
Séjour APPN: Matériel obligatoire
• 1 gourde pour le midi (eau non fournie)

• Pique-nique du lundi midi

• 1 sac à dos pour la randonnée

• 1 maillot de bain (pas de short pour les garçons)

• 1 paire de chaussures pour le canyoning (une vieille paire de basket suffit)

• 1 paire de chaussures pour les autres activités (semelle avec crans obligatoire)

• Crème solaire, lunette de soleil, casquette

Il est ensuite nécessaire d’apporter les affaires classiques pour un séjour sportif (T-shirts,
shorts, jogging, sweats, sous-vêtements, chaussettes, trousse de toilette, blouson…).

Consultez la météo quelques jours avant le départ afin d’ajuster le contenu de la valise.


