
COLLEGE ANDRE 
LALLEMAND 

Semaine du mardi 8 avril  au vendredi 12 avril  2024                     
 

   

 

  Lundi 

A
lle

rg
èn

es

 

 

Mardi 

A
lle

rg
èn

es

  
Jeudi 

 

A
lle

rg
èn

es

  Vendredi 

A
lle

rg
èn

es

 

Entrée 
 

Pamplemousse               
Macédoine aux 
œufs durs 

3-12  Charcuterie 10-12  
Quiche à 
l’époisses 

1-3-7 

Plat 

protidique 
 

Poulet 
basquaise 

  
Emincé de bœuf 
bolognaise 

9  Cordon bleu 1-3-7  
Bruschetta 
végétarienne  

1-7 

Garniture 

 Courgettes   Choux fleurs   
 

Jardinière de 
légumes 

 
 

 

Brocolis  

 
Riz 7  

Pommes de 
terre 

7-1 
 

Macaroni 7  Semoule 1 

Produit 

laitier 

 Fromage 7  Fromage 7  Fromage 7  Fromage 7 

 Yaourt 7  Yaourt 7  Yaourt 7  Yaourt 7 

Dessert  

Ananas 
meringue 

  
Banane 
 

7 
 

Tarte citron   1-3-7  Fruits  

            

 

Légende 

Groupes d’aliments 

 Crudités (Légumes ou Fruits)  Plat protidique 

 Cuidités (Légumes ou fruits)  Plat gras (entrée, plat ou dessert) 

 Féculent, céréales, légumes secs  Dessert sucré 

 Produit laitier  

 

Identification des produits 

   
Produit de saison Produit local / local et de saison Produit Maison     Produit bio 

 

Allergènes 

1. Gluten 4. Poissons 7. Lait 10. Moutarde 13. Lupin 

2. Crustacés 5. Arachides 8. Fruits à coque 11. Sésame 14. Mollusques 

3. Œufs 6. Soja 9. Céleri 12. Anh. Sulfureux, sulfites  

 

La Principale : PERRAUDIN Valérie 

 

La Gestionnaire : DE OLIVEIRA  Marie 


